附件2
上海市0～6岁儿童眼及视力保健技术规范

     一、检查技术规范
（一）检查项目及方法 
1.眼外观检查
观察眼睑有无下垂、缺损、炎症、肿物、眼睫毛有无内翻，两眼大小是否对称，眼裂大小是否正常；结膜有无充血，结膜囊有无分泌物、持续溢泪；角膜是否透明呈圆形，直径是否正常，有无浑浊；两眼是否对称、黑白眼球外观是否正常，虹膜有无缺损。瞳孔检查：瞳孔形状是否圆形，是否居中、等大，对光反射是否存在。
2.红光反射
在暗室中进行。检查者在婴儿前50～100cm处，利用检影镜将光线聚焦于角膜，以便在瞳孔区产生红光。正常情况下，瞳孔区红光反射的颜色和明亮度应该相等。红光反射中出现黑斑，单眼无红光反射，或者出现黄白色反射，都应转诊儿童眼病专科门诊。
3.光照反应
检查者将手电灯快速移至婴儿眼前照亮瞳孔区，重复多次，两眼分别进行。婴儿出现反射性闭目动作为正常。
4.瞬目反射
受检者取顺光方向，检查者以手或大物体在受检者眼前快速移动，不接触到受检者。婴儿立刻出现反射性防御性的眨眼动作为正常。
5.注视和追随运动（红球试验）
用直径5cm左右色彩鲜艳的红球在婴儿眼前20～33cm处缓慢移动，可以重复检查2～3次。婴儿出现短暂寻找或追随注视红球的表现为正常。
6.眼球运动
自儿童正前方，分别向上、下、左、右慢速移动聚光手电灯。正常儿童两眼注视光源时，两眼能够同时同方向平稳移动，反光点保持在两眼瞳孔中央。
7.屈光筛查
根据对象的年龄不同采用免散瞳状态下电脑验光仪验光或者双目视力筛选仪进行屈光筛查。3岁以下儿童一般情况下较难配合进行电脑验光仪检查，可采用双目视力筛查仪进行；3岁及以上儿童可以进行电脑验光仪检查。
（1）电脑验光仪使用
指导被检者正视前方注视验光仪内的光标，通过仪器的监视器来观察右眼的位置，并使用操纵杆前后调焦使图像清晰；上下左右移动操纵杆使角膜反光点光标位于瞳孔中心。按操纵杆上面的按钮，测量屈光度。如果选择自动模式，对焦和定中心完成后，仪器自动测量三次，如任意两次检查结果差距大于0.5D，则需要重新测量。重复上述步骤测量左眼。最后，记录检查结果的平均值。
（2）双目视力筛查仪的使用
将视力筛查仪定位在离受测者约1米远的位置；握住视力筛查仪靠近身体并前后移动，直到屏幕上出现光圈对准受试者的瞳孔，当距离合适时机器会自动显示出结果。
8.视力检查
采用标准对数视力表检查儿童视力，规定远视力表的标准（检查）距离为5m，或2.6m处（需在该距离立一面垂直的镜子，以确保经反射后的总距离为5m）。远视力表5.0行视标与被检眼等高。采用人工照明，照度不低于300lx，如用后照法（视力表灯箱或屏幕显示），则视力表白底的亮度应不低于200cd/m2,视力表应避免阳光或强光直射。检查时，一眼遮挡，但勿压迫眼球，按照先右后左顺序，单眼进行检查。自上而下辨认视标，直到不能辨认的一行时为止，测出被检眼所能辨认的最小行视标（辨认正确的视标数应超过该行视标总数的一半），记下该行视标的视力记录值，即为该眼的视力。不能理解E字视力表的3岁儿童，可选用国际标准图形视力表进行评估，或者采用视力筛查仪进行视力检查。对3岁＜4.7（标准对数视力表）/0.5（国际标准视力表）、4～5岁＜4.8（标准对数视力表）/0.6（国际标准视力表）、6岁及以上视力＜4.9（标准对数视力表）/0.8（国际标准视力表）的视力低常儿童，或两眼视力相差两行及以上的儿童，都应当在1个月内复查一次。
9.遮盖试验
将手电灯放至儿童眼正前方33cm处，吸引儿童注视光源；用遮眼板分别遮盖儿童的左、右眼，观察眼球有无水平或上下的移动。正常儿童两眼注视光源时，瞳孔中心各有一反光点，分别遮盖左右眼时没有明显的眼球移动。
10.自评情况问询
根据儿童具体表现对照“自评表”（见附1），评估儿童眼及视力保健情况。
（二）检查工具
1.检查人员座椅（可升降）、婴儿家长座椅（固定）各1把；
2.笔式聚光电筒：光源明亮但不刺眼。
3.红球：直径5cm左右、颜色鲜艳、无声响；
4.带状光检影镜：光源明亮、顶盖完整、转向旋钮自如；
5.视力检查设备：标准对数视力表或国际标准图形视力表；
6.屈光筛查设备：电脑验光仪或者双目视力筛查仪。
（三）检查资料
1.《上海市0～6岁儿童眼及视力保健记录表》（见附2）；
2.《上海市眼病高危儿类型》（见附3）；
3.《智、视、听力随访登记册》（眼病高危儿及检查阳性）；
4.上海市0～6岁儿童眼及视力保健自评表（见附1）；
5.儿童眼及视力保健宣传资料。
（四）检查环境
保持室内安静、相对暗室（半遮光窗帘）。
（五）检查时间
儿童应当在生后28～30天、2月龄、6月龄以及1岁、2岁、3岁、4岁、5岁、6岁健康检查的同时进行阶段性眼病筛查和视力检查（见附4）。
（六）检查阳性标准
1.具有眼病高危因素的婴儿（见附3）和出生体重＜2000克的早产儿和低出生体重儿。
2.配合检查的婴儿经反复检测均不能引出瞬目反射。
3.注视和跟随试验检查异常。
4.红光反射异常。
5.屈光筛查：发现屈光筛查结果偏离相应年龄的界值。目前国内外尚无3～6岁儿童屈光筛查值转诊统一标准,可参考伟伦双目视力筛查仪的正常值范围，S球镜：3岁0～+3.5, 4～5岁0～+2.5，6岁0～+2.0；C柱镜:3～6岁-1.25～+1.25。
6.复查后视力3岁＜4.7（标准对数视力表）/0.5（国际标准视力表）、4～5岁＜4.8（标准对数视力表）/0.6（国际标准视力表）、6岁视力＜4.9（标准对数视力表）/0.8（国际标准视力表）的视力低常儿童或两眼视力相差两行及以上。
7.眼球运动检查发现眼位偏斜或运动不协调。
8.其他眼结构异常、视物行为异常。
9.上海市0～6岁儿童眼及视力保健自评表（见附1）的项目1或2回答“否”或者项目3～10任意一项回答“是”。
二、眼保健指导规范
（一）早期发现，及时就诊  
尽早识别儿童常见眼部疾病，儿童若出现眼红、畏光、流泪、分泌物多、瞳孔区发白、眼位偏斜或歪头视物、眼球震颤、不能追视、视物距离过近或眯眼、暗处行走困难等异常情况，应当及时到医院检查。儿童应当定期接受眼病筛查和视力评估。
（二）注意用眼卫生
1.经常到户外活动，每天不少于2小时，幼儿园儿童建议每天达3小时以上。 
2.培养良好的用眼卫生习惯，包括培养正确的看书姿势（身离桌一拳,眼距书本一尺以上），在良好的照明环境下读书、游戏，不在晃动的车厢里看书。
3.2岁以下儿童尽量避免操作各种电子视频产品。2岁以上儿童持续近距离注视时间每次不宜超过30分钟，操作各种电子视频产品时间每次不宜超过20分钟，每天累计时间建议不超过1小时。观看电视的合适距离大约等于屏幕对角线长度的1.6倍，屏面略低于眼高。
4.屈光不正是儿童产生视觉问题的常见原因。具有视觉重要意义的屈光不正包括高度远视、中度至高度散光、中度至高度近视以及不对称的屈光不正。低度数的近视虽不易造成视觉问题，但从近视的防治角度来看，近视一旦形成就不可逆，且6岁以下年龄前儿童一旦发生近视其进展速度高于学龄儿童，故如发现近视应及早转诊进行干预。屈光不正儿童要到具有相应资质的医疗机构进行正规散瞳验光，调整眼镜屈光度，不要使用劣质及不合格眼镜。
5.保证充足睡眠，合理营养，平衡膳食，不要盲目使用眼保健产品，要在专业医师指导下合理、适度使用。
（三）防止眼外伤
1.儿童应当远离烟花爆竹、锐利器械、有害物质，不在具有危险的场所活动，防范宠物对眼的伤害。
2.儿童活动场所不要放置锐利器械、强酸强碱等有害物品，注意玩具的安全性。
3.儿童眼进异物，或眼球扎伤、撞伤，要及时到设有眼科的医疗机构就诊。
（四）预防传染性眼病
1.教育和督促儿童经常洗手，不揉眼睛。
2.不要带领患有传染性眼病的儿童到人群聚集的场所活动。
3.社区或托幼机构应当注意隔离患有传染性眼病的儿童，防止疾病传播蔓延。
    三、工作流程和统计指标
上海市0～6岁儿童眼及视力保健工作流程见附6。上海市0～6岁儿童眼保健和视力检查指标统计项见附5，指标定义如下：
（一）儿童视力健康电子档案建档率
儿童视力健康电子档案建档率=该年该地在妇幼保健信息系统儿保分系统中记录过眼及视力保健相关信息的1岁以下儿童数/某年某地1岁以下儿童数×100%。
（二）0～6岁儿童眼保健和视力检查指标
    1.0～6岁儿童眼保健和视力检查人数为某年某地接受1次及以上儿童眼保健和视力检查服务的0～6岁儿童（＜7岁）人数。
2.0～6岁儿童眼保健和视力检查覆盖率=该年该地0～6岁儿童眼保健和视力检查人数/某年某地0～6岁儿童人数×100%。
（三）4～6岁儿童屈光筛查率
 4～6岁儿童屈光筛查率=该年该地接受1次及以上屈光筛查的4～6岁儿童人数/某年某地4～6岁儿童人数×100%。
（四）6岁儿童视力检查指标
1.6岁儿童视力检查人数为某年某地6岁儿童接受1次及以上视力检查服务的人数。
2.6岁儿童视力不良检出人数：某年某地6岁儿童接受视力检查者，被判定为视力不良的人数。6岁儿童视力不良判断标准：6岁儿童裸眼视力＜4.9（标准对数视力表）/0.8（国际标准视力表），或两眼视力相差两行及以上。
3.6岁儿童视力不良检出率=该年该地6岁儿童视力不良检出人数/某年某地6岁儿童视力检查人数×100%。
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5.上海市0～6岁儿童眼保健及视力检查统计表
6.上海市0～6岁儿童眼及视力保健工作流程图
附1
上海市0～6岁儿童眼及视力保健自评表
	
	自评内容
	是
	否

	1
	孩子的黑眼球一样大或一样透亮吗？
	
	

	2
	孩子对无声音的玩具或手电筒光亮能追随注视吗？ 
	
	

	3
	夜间有没有发现孩子的瞳孔区看起来有黄色反光，好像猫眼？
	
	

	4
	孩子有没有上眼皮抬不起来或大小眼的现象？
	
	

	5
	孩子是否经常流泪或眼分泌物特别多？
	
	

	6
	孩子视物时有无眼球晃来晃去，抖动的情况？
	
	

	7
	孩子的黑眼球很靠近鼻梁（斗鸡眼）吗？
	
	

	8
	孩子是否喜欢歪头或低头视物？
	
	

	9
	孩子是否抱怨看东西有重影、看不清楚或视力下降？
	
	

	10
	孩子有没有在亮光下喜欢闭固定的一眼，或一眼注视时另一眼向外漂移现象？
	
	












附2  
上海市0～6岁儿童眼及视力保健记录表

儿童姓名：           出生日期：         
	
	28-30天
	2月
	6月
	1岁
	2岁
	3岁
	4岁
	5岁
	6岁

	基本项目
	眼外观检查
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	自评情况问询
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	红球试验
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	红光反射
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	视力检查
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	屈光筛查
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	备选项目
	光照反应
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	瞬目反射
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	遮盖试验
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	眼球运动检查
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	高危类型
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*注：“-”表示不做该项检查

附3 
上海市眼病高危儿类型

	
	眼病高危类型

	1
	新生儿重症监护病房住院超过7天并有连续吸氧（高浓度）史

	2
	临床上存在遗传性眼病家族史或怀疑有与眼病有关的综合征，例如先天性白内障、先天性青光眼、视网膜母细胞瘤、先天性小眼球、眼球震颤等

	3
	巨细胞病毒、风疹病毒、疱疹病毒、梅毒或毒浆体原虫（弓形体）等引起的宫内感染

	4
	颅面形态畸形、大面积颜面血管瘤，或者哭闹时眼球外凸

	5
	出生难产、器械助产

	6
	眼部持续流泪、有大量分泌物

	7
	缺血缺氧性脑病患儿















附4  
上海市0～6岁儿童眼及视力检查项目及时间表

	
	28-30天
	2月
	6月
	1岁
	2岁
	3岁
	4岁
	5岁
	6岁

	基本项目
	眼外观检查
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	自评情况问询
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	红球试验
	
	√
	√
	
	
	
	
	
	

	
	红光反射
	
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	

	
	视力检查
	
	
	
	
	
	√
	√
	√
	√

	
	屈光筛查
	
	
	
	
	
	√
	√
	√
	√

	备选项目
	光照反应
	
	√
	
	
	
	
	
	
	

	
	瞬目反射
	
	√
	
	
	
	
	
	
	

	
	遮盖试验
	
	
	√
	
	
	√
	
	
	

	
	眼球运动检查
	
	
	
	
	
	√
	
	
	

	高危类型评判
（首次就诊）
	
	
	
	
	
	
	
	
	














附5 
上海市0～6岁儿童眼保健及视力检查统计表
（       年）
           区                            
	
	辖区内
儿童数
	眼保健及视力检查
	屈光筛查
人数
	视力不良
检出率%

	
	
	人数
	阳性人数
	
	

	0～6岁
	
	
	
	-
	-

	1岁
	
	
	
	-
	-

	4-6岁
	
	-
	-
	
	-

	6岁
	
	
	
	-
	


备注：6岁眼保健及视力检查人数：指视力检查人数；6岁眼保健及视力检查阳性人数：指视力不良人数。    
填表人：        填表日期：            联系电话：










附6  
上海市0～6岁儿童眼及视力保健工作流程图

	检查时间
	　
	检查内容
	　
	眼保健指导
	　
	转诊

	
	
	　
	
	　
	
	　
	　

	28-30天
	　
	眼外观
	　
	及时发现
眼部异常
	　
	眼病高危儿、筛查阳性
	转诊随访

	
	　
	眼病高危评估
	　
	
	　
	
	

	　
	
	　
	　
	
	　
	
	

	2月龄
	　
	眼外观
	　
	
	　
	
	

	
	
	自评
	
	
	
	
	

	
	　
	红球试验
	　
	
	　
	
	

	
	　
	红光反射
	　
	
	　
	
	

	
	　
	瞬目反射
	
	
	
	
	
	

	
	　
	光照反应
	
	
	
	
	
	

	　
	
	　
	　
	注意
用眼卫生
	
	
	

	6月龄
	　
	眼外观
	　
	
	
	
	

	
	　
	自评
	　
	
	
	
	

	
	　
	红球试验
	　
	
	
	
	

	
	　
	红光反射
	　
	
	
	
	

	
	　
	遮盖试验
	　
	
	
	
	

	　
	
	　
	　
	
	
	
	

	1岁、
2岁
	　
	眼外观
	
	　
	
	
	　
	　

	
	　
	自评
	　
	防止
眼外伤
	
	未见异常
　
	预约下次随访时间

	
	　
	红光反射
	　
	
	　
	
	

	　
	
	　
	　
	
	　
	
	

	3岁
	　
	眼外观
	　
	
	　
	
	

	
	　
	自评
	　
	
	　
	
	

	
	　
	视力检查
	
	
	
	　
	
	

	
	　
	屈光筛查
	
	
	
	
	
	
	

	
	　
	遮盖试验
	　
	预防
传染性眼病
	　
	
	

	
	　
	眼球运动检查
	　
	
	　
	
	

	　
	
	　
	　
	
	　
	
	

	4岁、
5岁、
6岁
	　
	眼外观
	　
	
	　
	
	

	
	
	自评
	
	
	
	
	

	
	
	视力检查
	
	
	
	
	

	
	
	屈光筛查
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