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主要任务 具体任务 牵头部门 配合部门 

1.场地设施

升级行动 

1.1 新建学校严格按照上海市普通中小

学校建设标准配置体育场馆和场地。新建

36班及以上规模高中原则上须配置 400米

环形跑道。逐步提升学校体育条件基本标

准和场馆设施水平。 

区教育局 
区发改委、 

区规资局 

1.2 已建成学校要根据自身条件，加强场

地综合开发利用和设施升级改造，合理利

用存量土地、房屋、地下空间、建筑屋顶

等，通过“屋顶运动场”“地下乒乓球房”

“攀岩墙”等“上天入地”和“立体扩容”

措施挖掘潜力。 

区教育局 

区发改委、 

区规资局、 

区建管委 

1.3 根据场地情况配置简易多用的力量

训练支架、多功能墙、倒立椅等设施，灵

活设置锻炼“微操场”。 

区教育局  

1.4 落实学校体育场地向社会开放实事

工程，鼓励有条件的民办学校向社会开放

场地，学校体育场地向社会周开放时长不

低于 16小时。 

区体育局、

区教育局 
各街镇 

1.5 建设校园体育运动智慧场景，推进智

能化运动和数据采集。 
区教育局  

1.6 倡导公共体育场馆为中小学生设置

免费或低价公益开放时段，做好每年“青
区体育局 区教育局 
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少年健身公益开放日”工作，吸引更多青

少年走向运动场。 

2.教育教学

提质行动 

2.1 保障学生每天校内外运动不少于 2小

时。 
区教育局 区体育局 

2.2 开足开齐上好体育课，保证小学每周

开设 5节体育课、2节体育活动课，推进

落实初中每周开设 4节体育课、1节体育

活动课，推动高中每周开设 4节体育课、

鼓励高中开设 80分钟专项课。 

区教育局  

2.3 每天安排 30分钟大课间体育活动，

推广一批优秀大课间体育活动案例。 
区教育局  

2.4 实施家庭体育作业制度，根据学生体

质健康监测、运动技能等级测试等数据，

有针对性加强技能与体能训练，丰富作业

内容与形式，引导和督促学生加强课外体

育锻炼。 

区教育局  

2.5 深化小学“兴趣化”、初中“多样化”、

高中“专项化”体育教学改革。 
区教育局  

2.6 以 1+x模式，即人人学会游泳+学校

因地制宜开展特色体育运动项目，促进学

生在基础教育阶段掌握 2-3项运动技能。

优化“人人学会游泳”工作，在全区小学

普及游泳运动；推进“人人上冰”工作。 

区教育局 区体育局 

2.7 加强与高水平专业社会力量的合作，

丰富体育课程资源，增加攀岩、滑板、冰
区教育局 区体育局 
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雪等新兴运动项目，满足学生多样化的学

习需求。 

2.8 以数字化手段赋能课堂运动监测，科

学提高体育课运动密度与强度，每节体育

课学生的平均心率（即运动强度）应达到

140-160次/分。 

区教育局  

2.9 区体育部门强化对校园课余训练保

障力度，每年选派不少于 50名专业教练

员进校园带训。 

区体育局  

2.10 对 10年内教龄教师围绕基本功、教

学专业能力、中考项目、新兴项目等实施

进阶式培训。 

区教育局  

2.11 依托新一轮区教师专业发展团队建

设计划，组建 5-6个区级体育学科骨干团

队，到 2025年培养 50名区级体育骨干教

师、5名市级体育名师。 

区教育局  

2.12 到 2025年为 100名教师提供裁判

员、教练员资质公益培训。 
区体育局 区教育局 

3.赛事育人

增效行动 

3.1 建立健全市-区-校分层学生赛事体

系，不断完善上下衔接、体现区域“一条

龙”项目建设、富有普陀特色的青少年体

育系列赛，丰富赛事设项，每年举办的区

级体育系列赛不少于 30个项目。 

区教育局 区体育局 

3.2 区级赛事设置各学段普及、发展、特

色三类体育项目，区级比赛参赛人数不少
区教育局 区体育局 
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于本区学生的 30%；学校每年应至少举办

春秋 2次校级运动会，结合学生体质健康

测试项目设置必赛项目，结合“一校多品”

建设设置特色项目，建立学校纪录“荣誉

榜”。 

3.3 积极承办市级及以上学生体育赛事，

让学生能更多参与高水平体育竞赛。进一

步打造校园足球精英联赛、10公里精英赛

青少年健身跑等有社会影响力的高水平

品牌赛事，形成赛事育人高地。 

区教育局 区体育局 

3.4 开展优秀运动员进校园活动，观摩体

验高水平运动赛事，传播体育文化、弘扬

体育精神。 

区体育局、

区教育局 
 

4.家校社协

同共育行动 

4.1 发布区青少年体育运动“地图”，以

政府补贴或购买服务等方式，支持社会体

育机构向中小学生提供公益性体育锻炼

服务，逐步构建青少年校外“15分钟运动

圈”。 

区体育局 区教育局 

4.2 以体质健康、运动技能等级测试为重

点，推动建立日常化、智能化运动监测办

法，形成学生体质健康数字画像。 

区教育局  

4.3 至 2025年区内中小学校 100%配置

AED等应急救护设备。积极推进体育教师、

班主任和卫生保健教师等重点岗位教职

员工接受应急救护技能培训。 

区教育局 
区红十字

会 
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4.4 针对“小眼镜”“小胖墩”等存在体

质健康不足的学生，制定包括增加校内外

锻炼时间、调整饮食习惯等针对性的健康

干预方案。 

区教育局 区卫健委 

5.多元评价

引领行动 

5.1 将学生积极参加体育比赛、运动技能

等级测试等相关情况作为重要内容纳入

学生综合素质评价体系。 

区教育局  

5.2 建立以体育课程落实、特色项目发

展、体质健康水平、师资配备及专业能力、

赛事活动参与及成绩、场地设置以及经费

投入等为主要内容的学校体育工作评价

体系。 

区教育局  

5.3 每年组织开展“深化体教融合学校体

育改革先进奖”系列评选，引导学校扎实

推进体教融合，全面提升学校体育教育水

平，促进学生全面发展。 

区教育局 区体育局 

5.4 将学生体质健康水平纳入对各学校

绩效考核评价，纳入学校发展性督导范

围。学生体质健康持续下降的学校，对学

校负责人进行约谈。 

区教育局  

6.组织保障

强化行动 

6.1 形成行政科室统筹规划，区教育学院

推进体育课程教学改革，区青少年教育活

动中心实施数据评价并及时反馈，学校具

体落实推进，社会协同参与的学校体育工

作体系。 

区教育局  
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6.2 成立区级学生体质健康提升工作专

班，根据学生体质健康存在的问题，研究

专门方案并推进落实。 

区教育局  

6.3 学校成立由学校主要负责同志牵头

的学生体质健康领导小组，每年至少在教

学质量分析会、教职工大会、主题班会、

家长会上分别研究通报 1次学生体质健康

状况。 

区教育局  

6.4 将体育工作经费纳入财政预算，保障

学校体育场地设施升级、课程改革建设、

赛事活动开展、师资队伍培训及监测评价

实施等工作需要。 

区财政局 区教育局 
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